寒假温馨提示

各位同学：
寒假即将来临，为提高大家的安全防范意识和自我保护能力，现将寒假期间的安全注意事项提示如下，请大家认真阅读，确保度过一个安全、愉快的假期。
1. 学习安全知识，提高防范能力。严防煤气中毒、意外溺水、踩踏、火灾等各类安全事故。自觉遵守交通规则，不无证驾驶、酒后驾驶或驾驶无牌无证车辆。遇到学习、生活或情感上的困惑时，及时向辅导员或心理健康教育中心寻求帮助。
2. 增强冬季传染病防治意识。践行“健康第一”理念，做好自身健康的第一责任人；养成戴口罩、勤洗手等良好卫生习惯，保持适当的体育锻炼，积极接种疫苗，提升自我防护能力。
3. 谨防网络安全风险。避免沉迷网络和电子游戏，不接触不熟悉的网络游戏、直播、QQ群、微信群等平台；理性表达观点，不造谣、不信谣、不传谣。增强金融风险防范意识，警惕各类电信网络诈骗，不点击陌生链接，不轻信陌生来电，保护个人信息，遇到转账汇款要多方核实，发现问题及时报警。
4. 寒假外出安全。外出时务必告知家长个人去向及联系方式，并保持通讯工具畅通。
5.寒假留校学生安全管理。留校学生须获得学校及家长同意，填写《寒假学生留校住宿申请表》，并保持电话畅通。外出时请锁好宿舍门窗，妥善保管贵重物品；注意用电安全，离开宿舍时及时断电，不乱接电线、不使用大功率电器、劣质插座或充电器；严禁在宿舍内生火做饭，防范火灾隐患。
6.寒假学习与社会实践。寒假是一个自我充电和提高的好时机，请大家合理安排假期学习。加强英语学习，提升听说读写能力；认真完成社会实践，积累实践经验，提高自身综合素质。此外，大家可以通过阅读书籍、参加线上学习课程等方式拓展知识面，提升自己的专业技能。
[bookmark: _GoBack]7.专转本备考提醒。对于有意向参加“专转本”的同学，寒假是备考的关键时期。建议大家根据各科目的考试大纲，制定详细的复习计划，查漏补缺，确保复习的全面性和系统性,避免松懈和过度放松，确保在考试前巩固所有知识点，提升应试能力。备考是一场持久战，关键在于找到适合自己的方法并坚持下去，成功就在前方！每天安排4-6小时的高质量学习时间，避免无效复习。定期测试学习成果，识别进步空间，合理安排学习与休息，保持良好的学习状态，确保在寒假期间取得最大的进步。
愿同学们珍惜这个假期，既要做好安全防范，也要充实自我，合理规划学习和实践，争取取得更大的进步。祝大家度过一个充实、有意义、富有成效的寒假！

