推荐书单


推荐书目1：

古人说“哀莫大于心死，而身死次之”，使人心不死是很重要的一件事。当你看到古人在诗词中所流露出来的修养、性情、胸襟、怀抱时，当你看到他们在忧患苦难之中怎样生活过来时，这些也都会对你有所帮助，使你在忧患苦难之中也能够生活过来。
——叶嘉莹
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《九诗心》
作者：黄晓丹
豆瓣评分：8.9

古诗，有可能回应当下的时代变局、生活处境吗？或许这本书提供了一种答案。
这本书写于疫情期间，作者没有选择那些更加耳熟能详的诗人，而是诚实地从自己的生命困惑和时代困惑出发，选择了能够回应这些问题的诗人（屈原、李陵、曹丕、陶渊明、杜甫、欧阳修、李清照、文天祥、吴梅村）。他们都身处时代变动的阵痛中，都面临一个命题：当昔日安稳世界的许诺失效，人究竟应以怎样的方式度过这一生？
在他们笔下，我们看见人如何在大的时代纷乱中，转化生命的痛苦，获得个体的从容；在看不到希望的前提下，他们如何感受到幸福；对于人生的根本处境，人可以作出怎样的回答。
作者黄晓丹以女性学者的细腻，挖掘诗人不为人知的一面；以诗性文笔做文本细读，带读者跨越古语障碍；以扎实的文献校勘和文史互证，再现诗人心灵与现实冲突的历史现场，成就这部中国的《人类群星闪耀时》。

推荐书目2：

非洲——那里有仿佛世界诞生之初的极致美景，也是无数部落、民族、文化和势力交织的汹涌之海。只有卡普希钦斯基才能写就这样一本书，不仅因为这位“世纪记者”非凡的创作力，还因为他在那些时刻正好出现在那里。
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《太阳的阴影》
作者：[波] 雷沙德·卡普希钦斯基
豆瓣评分：9.4

1958年，雷沙德·卡普希钦斯基作为社会主义波兰首位也是唯一一位驻外记者抵达加纳——非洲解放浪潮的最前线。此后三十多年间，他在这片“大到难以描述的”大陆上游荡，往返于数十个国家和地区，尽一切力量出现在那些被遮蔽的地点——不论是流血冲突、军事政变的现场，还是丛林中挣扎在生存线上的村落——从各个前线发回直击报道，试图为世界呈现一个真实的非洲。
长久以来，他像在非洲“游牧”般深入到各阶层的人群中间：出入将军和部长们的宅邸，也造访叛军首领的指挥部；和牧民搭便车穿越撒哈拉，也去外人难以进入的部落做客。他与尼日利亚流民在棚户区比邻而居，在那里，这个星球上最贫苦的人们“没用一块砖、一根钢筋或一平方米玻璃就建造了一整个城市”。在政变中的桑给巴尔，“一颗悲伤的黑色星星”，四百年奴隶贸易的中转站，他触摸到黑色非洲最深且始终疼痛的一道伤疤。在达喀尔炎热的草原，他挨家挨户走访村民，整个村庄“就像海底的潜艇：它就在那里，但不发出任何信号，无声无息，一动不动”……


推荐书目3：

我们是否在日常的话语、表情与行为中，制造了看不见的创伤？在文化与观念的深层，又有多少习焉不察的惯性，正在背离我们对孩子的爱？
这本书写给孩子，也写给父母，以及生活在大地上的每一个人。我们都需要勇气与希望，去倾听彼此的呼唤，去守护那些努力走出泥淖、渴望春天的少年。
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《要有光》
作者：梁鸿
豆瓣评分：9.1

本书是非虚构代表作家梁鸿继“梁庄三部曲”之后，沉淀5年，又一具有现实意义的非虚构作品。
梁鸿把写作对象投向那些被困住的少年——因为情绪问题而失学、休学在家的孩子以及在退学和抑郁边缘挣扎的孩子。她用了三年时间，足迹踏遍超大城市、中等城市、县城和农村，走进家庭、学校、社会教育机构和精神医疗机构，沉浸式采访孩子、父母、教师、医生与心理咨询师，记录他们真实的声音，试图呈现出当代中国青少年的心理图景。
在这些生命故事中，我们看到敏敏在痛苦后依然努力寻找自己内核的光彩，看到雅雅希望自己的经历能给他人信心，看到吴用提醒我们必须学会在创伤中前行、在破碎与错位中相互理解……这些都是真实而神圣的时刻，是生命因为理解和关注而闪现的光亮。




推荐书目4：

大家要相信自己的渺小，不是卑微，因为恰恰是渺小的个人能凭借心中的道德律媲美浩瀚的星空。我们可以不追求外物的目的性，以一种纯粹的方式生活，即使未来是不可知的，即使生命的个体处于痛苦的死亡过程当中，被剥夺了外在的尊严，但从另一个角度看，依然可以成为生命的组成部分，可以永生，有可能生命只是变换了一种形式，成为石头的原子，变成了护花的春泥。能跟如此高广的思想对话是一种幸运，这是生命中极致的美。
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《哲学家的最后一课》
作者：朱锐
豆瓣评分：8.8

这本书源自作者朱锐在生命最后的十日对谈，以及他在中国人民大学开设的最后一门哲学课，汇集了他在哲学研究领域30余年的思考。
从大学教室到安宁病房，他将最后的时间转为生命的渡口，用哲学的理念和生命的实践阐明个体生命的意义和价值、对死亡的积极性的理解，从古希腊“练习死亡”的哲辩到庄子“大化流行”的生死观，从存在主义困境到爱的终极释义，希望给予读者一个多元的生命视角，重新理解生命、理解生活、理解自己，用哲学和艺术的态度来直面生活中的终极挑战。




推荐书目5：


在极致追求效率的社会，总会有人站在时代前列，发挥先锋模范的作用，写出激发人心的励志故事。但我们在生活中也会遇到一种人，她/他会让你叹赏：对于自己的人生，竟可以做出这样的选择。
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《格外的活法》
作者：[日] 吉井忍
豆瓣评分：8.2

作家吉井忍走入日本的大街小巷，历时七年，采访各行各业的普通人，探访12种主流秩序外的格外活法。
有人早上起床在东京街头回收垃圾，晚上在剧场讲段子引得众人发笑，“世上没有所谓的垃圾，但一旦扔掉，它就变成垃圾了。”
有人离开日本面积最大的书店，在南方小岛开了家日本面积最小的旧书店，发现“一旦离开公司职员身份，我真的就一个人了”。
有人19年盖一栋楼，从自己动手浇灌混凝土开始，在只鼓励人成为“消费者”的社会当一个“创造者”……
这些人可能是你的邻居，或商店街角落中一家小店的店主，面对日常无数的琐碎和烦躁，她/他们不着急寻找答案，而是选择接受状态模糊的自己，以现有的能力面对不确定性，留给自己自由思考的空间——面向人生，继续提问，继续追问。

推荐书目6：

中东拥有着古老、璀璨的历史和文明，也是一片时常被战火和纷争阻隔的神秘土地。
在山呼海啸般的历史进程中，在政治、文化、习俗的高压背后，一个个具体的人如何在夹缝中维系日常生活？他们的人生如何被时代左右？他们如何看待那些改写历史和命运的重大事件？
在性别极度不平等的国度，女人过的是怎样一种生活？她们的人生多大程度上受制于性别？她们如何看待自己的生存现状？
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《看不见的中东》
作者：姚璐
豆瓣评分：8.6

带着诸多好奇和疑惑，作者姚璐用四年时间（2016—2020），克服各种困难，独自前往几乎所有的中东国家——伊朗、土耳其、黎巴嫩、以色列、巴勒斯坦、约旦、埃及、伊拉克、叙利亚、沙特。同时她以女性身份的便利，以“沙发客”这种独特的旅行方式，深入31个陌生的中东家庭内部，融入他们的日常生活，尤其难得的是她得以与当地的许多女性密切地相处、交流。
经过四年扎实的旅行和深度的观察，作者用这本《看不见的中东》，为我们揭开一个新闻之下长期被硝烟和纱袍遮掩着的更为鲜活、丰富的中东世界，以及这个动荡、神秘的世界里个体的命运、普通人的生活日常和女性的生存状态。



推荐书目7：

早年村寨贫苦，生活难免坎坷窘迫，但也不缺天然的浪漫：花草、林木、阳光、小溪、山野、猫狗、牛马、小鸟、玩伴……流动的乡村风物，陪伴着童年岁月，织成让心灵柔软的旧梦。
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《我是寨子里长大的女孩》
作者：扎十一惹
豆瓣评分：8.8

       我叫扎十一惹：扎是家族名字，十一是我出生的季节，惹是一种草。我生于1990年，花腰彝族，是在云南高寒山区寨子里长大的女孩。这本书记录我的成长，勾勒我至今34年的人生轨迹，也为我的女性亲人和乡邻们，留下一些生命记事。




推荐书目8：

希腊文明的开端到希腊化时代，古希腊城邦文明的盛衰历程；从神话到史诗，诸神的争斗、特洛伊的毁灭、雅典的繁盛、温泉关的英勇、伯罗奔尼撒战争的悲怆、亚历山大的刹那辉煌……
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《希腊别传》
作者：陈嘉映
豆瓣评分：8.8

倘将希腊视为一个生命体，这本书可以说是一部希腊的传记。从她的源头迈锡尼文明的发端直写到希腊化时代，希腊城邦文明由兴起到兴盛，渐渐走向衰败。在此过程中，希腊孕育出我们今天所熟悉的科学、民主、公民等观念，希腊人的思想也随之发生变化，从荷马英雄式的追求个人卓越到成为城邦的一员，以荣耀城邦为荣，而在希腊化时代，希腊人更像现代人，关注的是在这个纷乱无绪的世界上怎样保持个体心境的安宁，因为他们被抛入一个大的世界，而不再是城邦中的人。
此书展现了哲学家陈嘉映眼中的古希腊，他将多年来对古希腊的理解、心得和情感都写在了这本小书里。 诚如书中所言，达乎更高的生存始终是希腊理想。而何为良好生活，古希腊始终给我们以启示。

推荐书目9：

科学桂冠的启示：
诺贝尔化学奖
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[bookmark: _GoBack]姜雪峰，朱晶　著

推荐理由：书中你会看到居里夫人在失去挚爱后继续科研的坚韧；会读到哈伯在科学成就与伦理困境之间的挣扎；会惊叹于阿诺德用“定向进化”驾驭酶的智慧；会为费林加在纳米尺度建造分子马达的创新而喝彩……本书通过讲述诺贝尔奖获得者的科研亮点与人生轶事，让科学回归人本，让知识充满温度。

推荐书目10：

音乐中的数学
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王杰　著

推荐理由：本书从音乐理论与实践中的若干问题入手，介绍音乐背后蕴含的数学知识，并借助数学原理揭示各类音乐现象的内在规律。书中还收录了众多音乐家、科学家与数学家的相关论述，展现他们对音乐与数学关系的思考，同时穿插讲述了许多他们鲜为人知的故事。


推荐书目11：

我的大学怎样学
来自清华学长的18条建议
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徐璠璠　主编

推荐理由：本书围绕“适应——规划——提升”的逻辑主线展开，涵盖大学适应、自主学习、时间管理、学业规划、科研入门、表达沟通、英语学习等多个维度，通过18条切实可行的建议，助力学生平稳适应大学生活，明确发展方向的同时提升综合素养。


推荐书目12：

当机器人学会工作
技术如何影响人类的工作、生活与未来
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（英）罗伯特·斯基德尔斯基　著
王沫涵，重轻　译

推荐理由：具身智能正从实验室走向规模化应用，成为推动经济社会高质量发展的新产业。同时，关于“AI会不会取代人类”“技术如何重塑工作"等问题的讨论持续升温。本书正是解码人类与机器关系的关键密钥。作者以经济学为根基，回顾了人类与机器从原始社会到智能时代的漫长博弈，剖析了技术是如何从辅助生存的手段，演变为深度介入社会、重塑文明走向的力量。


推荐书目13：

生命故事
生物学上的伟大发现
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（美）肖恩·B. 卡罗尔　著
陈耀庭，郭新明　译

推荐理由：作者以独特而生动的笔触，将读者带入生命科学的历史长河，展示了生物学在过去几个世纪中取得的重要成就，涵盖了遗传、进化、细胞结构、生态等多个重要主题，帮助读者更好地了解生命科学的起源、发展和未来。


推荐书目14：

科学经典与非凡课堂
大科学时代现代人思考的12个科学问题
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（韩）赵淑京　著
浙江省科普联合会　译

推荐理由：本书是一部深入探讨科学教育与科学文化的书籍。本书精选12部科学人文经典，围绕 “科学是什么” 等核心问题展开，深入浅出地阐释了科学的趣味内涵、科学与社会的紧密关联，以及科学理论的可证伪性等重要概念。


推荐书目15：

天下格局
文明转换关口的世界
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许倬云　著述
冯俊文　整理


推荐理由：在本书中，许倬云先生以“全球化”为视角，分析了两千年来中国传统内向型经济形态及其与世界经济的联系，呈现了现代世界全球化贸易的兴衰历程，以及在此基础上形成的全新世界格局。


推荐书目16：

斯人斯土
费孝通的一生
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张冠生　著


推荐理由：本书为作者集数十年亲身体会与广泛阅读之所得，深度结合《费孝通晚年谈话录（1981-2000）》撰写而成，将费孝通先生一生践行“文化自觉”的“传灯人”形象，栩栩如生地展现在读者面前。


推荐书目17：

我不想缺席人世间的任何一场悲喜剧
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梁鸿　著

推荐理由：本书是梁鸿的人文讲演及访谈集，不仅谈论文学与人生，也谈论中国社会与我们当下的时代。作家置身于广阔的生活现场与文学现场，讲述丰富斑驳、真实切肤的中国故事与中国经验，让我们与整个社会内部的逻辑与肌理产生更加紧密、命运与共的联系。


推荐书目18：

只有一个人生
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周国平　著


推荐理由：本书通过诗意文字和深刻哲思，探讨了人生的意义、责任和自我价值实现等问题。书中强调，每个人都是独一无二的存在，人生的意义不在于外在的成功，而在于活出自己的人生滋味。
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